GUTE

nas-Kontiture

Rezept fur 4-5 Weckglaser a 165 ml
Vor-/Zubereitungszeit: 85 Minuten

250 g Kiwis, 200 g Ananasfruchtfleisch,
40 ml Limettensaft, 400 g Gelierzucker 1:1

1. Die Kiwis diinn schilen und in kleine
Wiirfel schneiden. Ananasfruchtfleisch
ebenfalls klein schneiden. Beides mit
Limettensaft in einen Topf geben. Dann
Gelierzucker zufiigen und gut mischen.
Ca. 60 Minuten ziehen lassen. 2. Die
Konfitiire auf den Herd stellen, zum
Kochen bringen, dabei stindig umriih-

~ ren und 4 Minuten sprudelnd kochen.
Aufsteigenden Schaum mit einem Loffel
entfernen. Gelierprobe machen!

3. Sofort in die vorbereiteten Glaser fii]-
len und verschlieRen.
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